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... Respecter ses coéquipiers et ses concurrents.
Respecter les reglements.
... Respecter sa parole, sa signature et les valeurs de la République
...Bannir toute discrimination...

Respecter I'esprit d'équipe et ne pas faire faux bond
S’interdire toute critique blessante
Encourager son équipier, son camarade, ...
Partager les bons mais surtout les mauvais moments

Donner de son temps pour la vie de son association

Etre convaincu de son role au sein de son équipe...
Se refuser de fuir devant la difficulté ou I'échec
Assumer ses erreurs et ses doutes...
Sensibiliser I'ensemble des acteurs au principe du développement durable...

La joie d’'étre ensemble ...
Lorsque les bonheurs de chacun sont partagés par tous
Simplement, la satisfaction du travail bien fait quel que soit le résultat

Savoir reconnaitre ses erreurs et ses limites
Aller au bout de son engagement...
S’interdire toute tricherie...

...S’engager dans sa pratique et développer le goiit de I'effort
Aller au bout de ses possibilités et tendre vers le meilleur

Respecter et faire respecter chacune des valeurs
de la Fédération Francaise de Gymnastique...

Poursuivre sa quéte de femme ou d’homme responsable, tourné vers
un idéal d’honnéteté et de courage, pour soi-méme et par I'application
et la transmission de chacune de nos valeurs
Etre celle ou celui que I'on admire, pour ses performances et ses actes
mais plus encore pour ses qualités
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